amici nuoto riva staff

Lorella Dq@ direttore sportivo scuola nuoto FIN - palma di
argento CONI al merito tecnico - allenatore nuoto 2° livello FIN -
allenatore nuoto pe r salvamento FIN - docente regionale nuoto
cqua FIN e nuoto pinnato FIPSAS - diploma

ISEF - insegnate educazio
Nicolé Rigatti allenatore nuoto 2° livello FIN - allenatore nuoto
per salvament&fﬂ?{@‘dinatore scuola nuoto FIN - maestro
di salvamento - mﬁore pallanuoto e tuffi FIN - istruttore
conduttore/soccorritore moto d’acqua FIN salvamento -
istruttore BLSD - tecnico di base FICK - istruttore triathlon FITRI
Erick Flores laureato in scienze motorie - insegnante
educazione fisica - istruttore di nuoto FIN - istruttore di fithess
personal trainer - giocatore pallacanestro

Cornelia Rigatti allenatore nuoto 2° livello FIN - maestro di
salvamento - coordinatore scuola nuoto FIN - istruttore tuffi
e specialistico di fitness in acqua FIN - istruttore BLSD -
interprete e traduttore inglese e tedesco - atleta nazionale di
surfing

Erica Lutricuso laurea in scienze umane e pedagogiche
_Beatrice Berti laureata in lingue moderne - diploma
psicopedagogico

L‘%@eggieri personal trainer - istruttore di fithess in acqua -
istrﬁ%di nuoto

Martina Cristofolini animatrice ludico-sportivo - collaboratore
esperto nellinsegnamento del nuoto - istruttore mountain bike -
personal trainer - nordic walking - tecnico di animazione turistica
Camilla Gelosa istruttore di nuoto FIN - istruttore BLSD -
laureanda in scienze dell'educazione primaria

Stefano Bolognani istruttore di nuoto FIN - istruttore mountain
bike - personal trainer - nordic walking - tecnico di animazione
turistica

Francesca Loretti istruttore di nuoto FIN

Martin Regolini istruttore di nuoto FIN

Tutto il nostro STAFF e abilitato
all’'uso del defibrillatore DAE
ed é in possesso
del brevetto di Assistente Bagnanti

Informazioni N
SportCamp e Scuola Nuoto \?M
) 349 0586660 S

www.amicinuotoriva.it

>4 piscinaprabi@amicinuotoriva.it

Possibilita di animazione
in lingua inglese, francese
tedesca e spagnola.

CASSA RURALE

ALTO .GARDA

La Cassa Rurale Alto Garda

interviene a favore dei figli ,;E )

dei propri soci e correntisti & S . ® o
con un contributo sulla tariffa S Jﬂ/mﬂﬁ.‘t@
SportCamp estiva. zand‘*a‘
L'iniziativa & valida per la prima O-10ann

1€ gmuulc mondo.

settimana difrequenza. des piccoli nispanmi.

- corso giornaliero: € 15,00 (soci); € 12,00 (correntisti);
- corso mezzagiornata: € 10,00 (soci); € 8.00 (correntisti).
Presentare copia della propria tessera di socio o correntista

almomento dell’iscrizione.

Attivita sociale estiva
Nvuoto agonistico - Amatoriale - Master
Pallanuoto - Salvamento
giorni feriali dalle 18.00 alle 20.00

info: direzione gruppo sportivo
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. SPORT CAMP -

plscma Arco Prabi

7.30 anticipo (su richiesta)
8.00-9.00 ingresso
9.00-11.00 attivita ludiche: ginnastica di base,

coordinazione generale, trekking, percorsi animati,

avviamento all’atletica, giochi di squadra
(minibasket, minivolley, pallamano), danza moderna
11.00-12.00 CORSO di NUOTO giornaliero

12.00 pranzo % RIST(I_)3
(due portate, contorno e frutta)

Pubblicazione menu settimanale —
Utilizzati prodotti biologici trentini

Attenzione alle intolleranze e allergie certificate
13.30-14.30 laboratori creativi, attivita culturali,
giochi di magia, badminton, pingpong

14.30-16.30 giochi acquatici, tuffi, pallanuoto,
ginnastica in acqua, salvamento, aqua-volley
16.30 merenda

17.00 uscita

17.30 posticipo (su richiesta)

DOTAZIONE PERSONALE INDISPENSABILE

« cuffia, ciabatte, 2 costumi, asciugamano
e crema solare

e cappellino

e scarpe da ginnastica e calze

* borraccia
QUOTE SPORTCAMP®
dal 15 giugno al 28 agosto
dai 4 ai 13 anni
s | 8| s |8 |ZE| &
iscrizioni entro 30 aprile | iscrizioni dal 01 maggio & & g

ORARI

Disponibili quattro formule, ognuna dal lunedi al venerdi:

* mezzagiornata
dalle 8.00 alle 12.00 oppure dalle 13.00 alle 17.00

* mezzagiornata con pranzo
dalle 8.00 alle 13.30 oppure dalle 12.00 alle 17.00

e giornaliero
dalle ore 8.00 alle 17.00

Possibile la sola frequenza giornaliera.

Mezzagiornata |€ 20,00|¢ 85,00|€¢ 22,00(¢ 90,00( - € 8,00

Jezzagiomata |e 30,00(€130,00 (¢ 32,00(€135,00| - € 8,00| € 15,00

Giornaliero

€ 38,00/€ 150,00{€ 40,00/€ 155,00| - € 8,00

Alla prima iscrizione settimanale gadget “SportCamp”

L’iscrizione a 3 turni consecutivi
da diritto a un turno gratis
a scelta per lo stesso bambino
(secondo disponibilita)
ingressi piscina compresi

Front-desk iscrizioni e segreteria Amici Nuoto Riva

fino al 29/05 piano tribuna piscina “Enrico Meroni” Riva del Garda dal
lunedi al venerdi orario 16.30-19.30

dal 01/06 terrazza piscina olimpionica Arco-Prabi dal lunedi al venerdi

Ricevuta bonifico bancario dovra pervenire alla segreteria.

NUOTA CON NOI ANCHE D’'INVERNO
da ottobre a maggio 1/2/3 volte a settimana
attivita stagionale nuoto - pallanuoto - master

Cassa Rurale Alto Garda IBAN IT 95 O 08016 35322 000008304622

ISCRIZIONI

Quota prenotazione per tutte le attivita e diritti segreteria € 10,00.
Obbligatoria presentazione:

certificato medico, iscrizione, privacy
(disponibile su www.amicinuotoriva.it)

(int. Amici Nuoto di Riva ssdarl - Riva del Garda)

Preventivi personalizzati scrivendo a:
piscinaprabi@amicinuotoriva.it

“

g™

Corsi nuoto 8 lezioni in due settimane
lunedi - martedi - giovedi - venerdi -

« adulti - lezioni da 45 minuti

gruppo coppia individuale
€ 110,00 € 150,00 € 195,00

« giovani (6+14 anni) - lezioni da 45 minuti
coppia individuale
€ 140,00 € 180,00

« baby (3+6 anni) - lezioni da 30 minuti
coppia individuale
€ 115,00 €160,00

Corsi nuoto di gruppo 10 lezioni in due settimane
lunedi - martedi - mercoledi - giovedi - venerdi

11.00 - 11.45 giovani € 100,00
11.00 - 11.30 baby € 90,00

Ginnastica in acqua adulti (lunedi - giovedi)
dal 15 giugno 2020
bisettimanale, 10 lezioni € 60,00*
1 lezione € 10,00*

*ingressi esclusi

attivita didattiche individuali

e per gruppi organizzati a richiesta

attivita didattiche nelle piscine private a richiesta

Comnin
corso Esecutore BLSD chm l I i pl I ‘

iscrizione corso Salvamento € 20,00
corso Assistente Bagnanti FIN/ILS € 399,00
Attestato “Sa Nuotare 2” FIN € 20,00

Corso di estensione Assistente Bagnanti
da brevetto piscine (P) ad acque esterne (MIP)
4-21 maggio 2020




